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Strom ist kostbar 

Wie kommt der Strom in die Steckdose? 
 
 
Viele Geräte brauchen Strom. Wenn du ganz genau hinschaust, so siehst du, dass ein 
Leben ohne Strom fast nicht mehr möglich ist. 
 
Strom kostet auch Geld. Alle drei Monate bekommt man eine Rechnung und sieht, wie 
viel Strom man verbraucht hat. 
 
Es ist also sinnvoll, Strom zu sparen und bewusst mit Strom umzugehen. Das heisst: 
Überlege dir gut, wann du Strom benötigst: 

 Ist es sinnvoll, auch am Tag das Licht im Zimmer anzuzünden? 

 Muss die Stereoanlage immer auf Standby geschaltet sein (das meist rote 
Lämpchen leuchtet auf)? 

 Soll die Kaffeemaschine den ganzen Tag das Wasser aufheizen? 

 Sind die Glühlampen in den Leuchten stromsparend? 

 Kann der Deckel auf dem Topf beim Wasserkochen nicht auch Strom sparen? 

 … 
 
 
 
 

Aufgabe: Untersuche eure Wohnung, euer Haus und finde heraus, wo du 
selber Strom sparen kannst. Sprich mit deinen Eltern darüber – sie sind dir 
sicher dankbar, wenn du ihnen deine Stromspartipps erklärst! 

 
 
Schreibe hier auf, wo du zu Hause Strom sparen kannst: 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

Idee: Macht mit euren Eltern einen Deal für euer Sackgeld: 
1 Monat normaler Stromverbrauch / 1 Monat Strom sparen  Die Differenz schlägt sich 
in einer Erhöhung des Sackgeldes nieder. 
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Strom ist kostbar 

Lösungs- und Informationsblatt 
 
 
Auf der Website von CKW (Centralschweizerische Kraftwerke AG) www.ckw.ch finden Sie 
Kurzfilme zu Sparmöglichkeiten im Haushalt. Diese können je nach Wissensstand der 
Klasse eingesetzt werden, um die Chancen des Energiesparens zu behandeln. 
 
Behandelt werden die folgenden Themen: 

 Kochen 
 Home Office 
 Heizen 
 Licht 
 Standby 
 Kühlen 
 Stromspartipps 

 
Über www.ckw.ch/stromsparen kann ein PDF-Dokument mit wertvollen Stromspartipps 
heruntergeladen werden. 
 
Unter der Telefonnummer 041 249 59 66 können Strommessgeräte zur Ausleihe 
bestellt werden. 
 
 
Alternative Aufgaben: 

 In Gruppen schauen sich die Schüler die Kurzfilme an und schreiben auf, welche 
Stromspartipps sie den Kolleginnen und Kollegen weitergeben möchten. 

 Die Schüler können mit ihren Eltern einen Deal für ihr Sackgeld vereinbaren: 
1 Monat normaler Stromverbrauch / 1 Monat Strom sparen  Die Differenz 
schlägt sich in einer Erhöhung des Sackgeldes nieder. 
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